De acuerdo con lo dispuesto en la Ley de Proteccidn de Datos de Caracter
Personal (L.O. 15/1999), los datos personales recabados en el proceso de ma-
tricula seran tratados por la UNED de Calatayud para la correcta organizacion
de la actividad y con fines informativos, asi como para el ejercicio de las demas
funciones propias del servicio reguladas por la Ley Organica de Universidades y
no seran proporcionados a terceros sin previa autorizacion.

Los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion podrén ejercitar-
se ante la Secretaria de la UNED de Calatayud (Av. San Juan el Real, 1. 50300
Calatayud. Zaragoza). El estudiante que utilice este impreso para formalizar su
matricula estara dando su conformidad para que sus datos personales sean
utilizados para dichos fines.
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Quieres mejorar
tu rendimiento en el estudio?

¢Necesitas aprovechar
mejor tu tiempo de estudio

Quieres aprender las técnicas
de los buenos estudiantes?

iSabes como concentrarte
mds para estudiar

FL (U J DE CALATAYUD RESPONDE

curso de extension universitaria

técnicas de estudio
autorregulado

OBJETIVOS

- Familiarizar al estudiante con la metodologia propia de la UNED.

- ldentificar los estilos de aprendizaje del estudiante.

- Dominar las técnicas de estudio.

- Desarrollar la capacidad de critica y valoracion.

- Entrenar al estudiante en técnicas intelectuales.

- Informar al estudiante sobre el sistema de evaluacion en la UNED
y entrenarle en los distintos tipos de pruebas presenciales y a
distancia.

- Familiarizar al estudiante con los planes de estudio en el nuevo.
Espacio Europeo de Educacion Superior.

CONTENIDO TEMATICO

1. ESTUDIAR EN LA UNED:
1.1. Condicién del estudiante presencial versus distancia.
1.2. Recursos disponibles para el alumno de la UNED.
1.3. Elsistema de evaluacion en la UNED.

2. TECNICAS DE ESTUDIO

2.1. Condiciones facilitadoras del estudio: lugar, horario, condi-

ciones fisicas y psiquicas, motivacion.
2.2. Planificacion del Estudio.

2.3. Técnicas de Lectura: entrenamiento de la velocidad y com-

prension lectora.
2.4. Técnicas de analisis y sintesis.
2.5. Evaluacion del estilo de aprendizaje de cada uno.
3. TECNICAS INTELECTUALES
3.1. Memorizacion.
3.2. Atencion.
3.3. Concentracion.
4. LOS PLANES DE ESTUDIO EN EL NUEVO ESPA-
CIO EUROPEO DE EDUCACION SUPERIOR.

SESIONES PRESENCIALES
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BOLETIN DE INSCRIPCION

Martes, 1 de diciembre: de 16,00 a 19,00 h.

Jueves, 10 de diciembre: de16,00 a 19,00 h.

Martes, 15 de diciembre: de 16,00 a 19,00 h.

EL ALUMNO DEBE REALIZAR, ADEMAS, 10 H. VIRTUALES.

AULA 1

D./D2

DIRECCION

POBLACION C.P.
TELEFONO

FACULTAD

MATRICULA GRATUITA

PARA INSCRIBIRSE:

. Entregando este Boletin de Inscripcidn en la Secretaria
del Centro

. Por Internet: www.calatayud.unedaragon.org



